FESLEGEN(Ocimum basilicum)

Feslegen ‘in icerdigi Maddeler:

Anethol, Ucucu Yag Asitleri, C Vitamini, Antioksidanlar ihtiva etmektedir.

Feslegen ‘in Ozellikleri:

Feslegen halk arasinda reyhan olarak da bilinmektedir. Anavataninin Asya
Kitas1 oldugu tahmin edilmektedir. Genelde yemeklerle birlikte kullanilabildigi
gibi kurutularak da kullaniImaktadir. Sifa 6zelligi sayesinde sikhkla tercih
edilmektedir. Boylar genellikle yetistigi ilkime ve yagis kosullarina da bagh
olarak 10 — 100 cm arasinda degisiklik gostermektedir. Soguk iklimin hiikiim
siirdligii bolgelerde yetistiriciligi simrhidir. Bu yiizden 1hk yada sicak bdlgeler
tercih edilmektedir. Toprak segimi olarak bolca organik madde ihtiva eden
topraklar secilmelidir.

Feslegen ‘in Faydalarn:

- Sinir sistemini kuvvetlendirir.

- Hazimsizhga 1y1 gelir.

- Agrilan dindirici bir 6zellige sahiptir.
- Uguklar1 gegirir.

- Bagisiklik sistemini kuvvetlendirir.

- Viicut direncini arttirir.

- Bogaz agrilarim gecirir.

- Enerji verici 6zellige sahiptir.

- Karin agrilarim gegirir.

- Bagirsak gazlarim giderir.

- Annelerde siit arttirici 6zellige sahiptir.

- Alerjilerde de kullanilabilmekted ir.



