FASULYE(Phaseolus vulgaris)

Bilesimi

Kullanilan
Kismi

Yetistigi
Yer/bolge

Kullanilisi

Kullanma sekli

Halk Arasinda
Kullanilisi

Fiziksel Ozelligi

Inulinemuadil madde argirin, asparagin, trigonelin, tirozin,
lizin, levsin, kohn, triptofan, albliminli maddeler, silisyum
asidi, tanenler, vitamin C, % 40 dolayinda hemiseluloz vs.
ihtiva eder.

Meyve

Memleketimizin her tarafinda kiiltiir olarak yetistirilir.
Vatan1 Gliney Amerika'dir.

Kandaki seker miktarini diistirtir, idrar séktiiriir ve viicudun
su toplamasina mani o lur. Bundan dolay1 seker hastaligina
yardimet ilag olarak kullanihir. Ayrica idrar yollart
hastaliklar1 (iseme tutuklugu), sulu zatiilcenp (sulu plevrit)
iltihab1, siskinliklerle gelen kalp yetersizligi ve yiiksek
tansiyonun ilk devrelerinde de kullanihr.

Iyice kiyilmis fasulye basaklarindan 3 gorba kasigi 0,5 It.
suda 10 dakika kaynati lip, stiziiliir. Giinde 4 defa
yemeklerden evvel birer ¢ay bardag: ahnir.

Bir y1llik otsu bitkidir. Saplar ¢ok dall, tirmanicidir.
Yapraklar; 3 parcal, iizerleri hav'la kapli, genis yumurta
biciminde sivricedir. Ci¢ekler; beyaz veya pembe menekse
renginde, ¢igek demeti, salkim gibi biraradadir. Canak 5
boliimli kaynasik, yapraklar diizensizdir. Tag; kayikeik,
flama ve kanatciktan ibarettir. Meyve uzun, sarkik olup, i¢
kisminda bobrek seklinde beyaz veya alacal tohumlar ile
doludur.



