ERIK(Prumus)

Erik ‘in Icerdigi Maddeler:

A Vitamini, Bl Vitamini, B2 Vitamini,
B3 Vitamini, B6 Vitamini, C Vitamini,
Magnezyum, Fosfor, Demir Mineralleri
ihtiva etmektedr.

=" Erik ‘in Ozellikleri:

Erigin anavataninin Anadolu oldugu
tahmin edilmektedir. Bulundupu cografik
kosullara kolaylikla adapte olabilmektedir.
Meyveleri ilkbaharda alinmaktadir.
Ciktigr gibi tiiketilebildigi gibi kurutularak da tiiketilmektedir. Genel olarak ¢ok
soguk olmadig siirece her tiirlii kosulda yasayabilmektedirler.

Erik ‘in Faydalar:

- Dogal antioksidanlar1 icermektedir.

- Idrar soktiiriicii 6zellige sahiptir.

- Bagisiklik sistemini kuvvetlendirir.

- Lif icerigi sayesidne bagirsaklart ¢ahstirir.
- Kan yapici1 6zellige sahiptir.

- Istahs1zhg1 giderir.

- Kabizhga 1yi gelir.

- Hazims1zh g giderir.

- Kas agrilarim hafiflettigi bilinmektedir.
- Enerji vertr.

- Toksinlerin viicuttan atilmasini saglar.

- Deriyi geng lestirir.



- Mideyi kuvvetlend irir.



