ENGINAR(Cynara scolymus)

Enginar ‘in Icerdigi Maddeler:

Kuvvetli antioksidanlar, Potasyum,

~ Kalsiyum, Magnezyum, Cynarin, A
vitamini, B vitamini, C Vitamini ihtiva
etmektedr.

Enginar ‘in Ozellikleri:

Enginar 6zellikle Akdeniz Bolgesine
Ozgii bir bitki tiirtidiir. Boyu yaklasik
olarak 100 — 150 cm arasinda
degisiklik
gostermektedir. Anavataninin Ispanya
oldugu tahmin edilmekle birlikte

- ; tilkemizde de bir ¢ok tiirtiniinii
yetistiric 1l1g1 yap11maktad1r Uygun kosullarda yetistiriciliginin yapilabilmesi
icin sicaklik 15 — 20 derece civart olmahdar.

Enginar ‘in Faydalari:

- Afridizyak etkisi gdstermektedir.

- Kuvvetli antioksidanlar icermektedir.
- Sindirim sistemi ¢ahstirir.

- Ishal yapic1 etkiye sahiptir.

- Kotii Kolesterolii diistirtir.

- Iyi kolesterolii yiikseltir.

- Kalp krizi riskini diistirtir.

- Damar tikamkligin1 engeller.

- Kanser riskini azaltir.

- Bobrek sorunlarimi giderir.

- Deriyi kuvvetlendirir.



- Sa¢ dokiilmesini azaltir.
- Kabizligr giderir.
- Safra salgisim arttinr.

- Idrar soktiiriicii 6zellige sahiptir.



