ELMA AGACI(Malus domestica)

e ElMa ‘nin Icerdigi Maddeler:

Protein, Seker, Lif, Lipid, C Vitamini,
E Vitamini, B1 Vitamini, B2 Vitamini,
B5 Vitamini, B6 Vitamini,

® Mahnezyum , Fosfor, Potasyum,

J Kalsiyum, Demir igermektedir.

Elma ‘min Ozellikleri:

& Eskiadi alma oalrak bilinmektedir.
Kirmiz1 renginden dolay1 bu ad
konulmustur. Kokeni Anadolu olmakla
birlikte Rusya ve Anadolu’ya yayithm gostermistir. Besleyici 6zelliginin fazla ve
fiyatinin makul olmasindan dolay1 her kesim tarafindan tercih edilmektedir.
Elma iklim ve toprak kosullarina kolayhkla uyum saglayabilmektedir.

Elma ‘nin Favdalari:

- Kotii kolestero i diistirtir.

- Iyi kolesterolii yiikseltir.

- Bobrek taslarinin diistirtilmesini saglar.
- Bagisiklik sistemini kuvvetlendirir.

- lyi bir antioksidandur.

- Tansiyonu diistirtir.

- Uykusuzluk sorunlarim gidertir.

- Bagirsak kurtlarinin diigtirtilmes ine yardimet olur.
- Vitamin deposoudur.

- Sindirim sistemini ¢ahstinr.

- Kabizhg gidertir.

- Kan yapimina yardimc olur.



- Kanser olusumunu engeller.
- Kas agrilarimi giderir.
- Kalp krizi riskini diistirtir.

- Hemoroide 1yi gelir.



