EGRELTI OTU(Polypodium vulgare)

Egrelti Otu ‘nun icerdigi
Maddeler:

Bitkisel yaglar, eterli ugucu yag
asitleri, bitkisel etken maddeler,
karbonhidrat , B2 vitamini ihtiva
e ctmektedir.

Egrelti Otu ‘nun Ozellikleri:

Egrelti Otlar1 ortam kosullarina
kolayhkla uyum saglayabilen bir bitki tiirtidiir. Bu 6zelligi sayesinde tarih dncesi
devirlerden giiniimiize kadar bozunmadan gelebilmistir. Kolaylikla gelisebilmesi
i¢in nemli iklim kosullar ile birlikte golgelik alanlar tercih etmektedir. Bununla
birlikte toprak organik madde bakimindan zenginse daha kolay
yetisebilmektedir. Anavataninin Amerika Kitast oldugu tahmin edilmektedir.
Diinya lizerinde 5000 den fazla tiirii bulunan egrelti otu bitkisi sifali 6zelliginin
yanisira peyzaj mimarisinde de kullanilmaktadir.

Egrelti Otu ‘nun Faydalan:

- Hemoroide 1yi geldigi nilinmektedr.

- Hemoroid memelerini ge¢irmektedir.

- Bagirsak solucanlarinin digtiriilmes ini saglamaktadir.
- Ishal yapici etkisi bulunmaktadir.

- Safra salgilarini arttirmaktadir.

- Bogaz agrilarina 1y1 gelir.

- Balgam soktiiriicti 6zellige sahiptir.



