EBEGUMECI(Malva sylvestris)

Ebegiimeci ‘nin Icerdigi Maddeler:

Bitkisel ugucu yaglar, karbonhidrat, A
vitamini, B1 vitamini, Glikoz, Pektin ihtiva
etmektedr.

Ebegiimeci ‘nin Ozellikleri:

Ebegiimeci bitkisinin boyu 10 — 50 cm
arasinda degisiklik gostermektedir. Diinya
uzermde 1000 den fazla tiirii bulunmaktadir. Dayamkl bir bitki tiiriidiir. Iklim
kosullar1 olarak bulundugu iklime uyum saglayabilmektedir. Yetistirilecegi
toprak olarak organik madde bakimindan zengin topraklar tercih etmektedir.
Cicekleri yazin agmakla birlikte renkleri genellikle mor ve pembedir.
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Ebegiimeci ‘nin Faydalari:

- Digeti kanamalarim giderir.

- Bogaz agrilarina 1yi gelir.

- Ates diisiiriicii etkiye sahiptir.

- Viicut direncini arttirir.

- Cildi besler.

- Sivilce ve ¢ibanlara 1y1 gelir.

- Mideyi kuvvetlendirir.

- Bagirsak iilserine 1y1 geldigi bilinmektedir.

- Alerjilerden viicudun etkilenmes ini engeller.

- G6z kurulugunu engeller.



