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Dut ‘un icerdigi Maddeler:

Bitkisel yag asitleri, eterli yaglar,
karbonhidrat, protein, Bl vitamini, B2
vitamini, C vitamini, Kalstyum,

. Magnezyum, Potasyum, Lif, Demir
ihtiva etmekted ir.

Dut ‘un Ozellikleri:

Dut agacimin boyu yaklasik 20 m ye
kadar uzayabilmektedir. Dut Agaci
ipek bocekleri i¢in bir besin kaynagidir.

Meyveleri genel olarak mor, kirmizi ve siyah renkte gozlenmektedir. Bunlar
tazeyken yenilebildikleri gibi glineste kurutularak da tiiketilebilmektedirler. Ipek
yapimi i¢inde kullanilmaktadir. Spor malzemelerinin ¢coguda dut agacinin

kabuklarindan yapilmaktadir.

Dut ‘un Favdalar:

- Idrara ¢ikmayi kolaylastirir.

- Bogaz agrilarim gidertir.

- Deriy1 kuvvetlendirir.

- Romatizmal agrilar giderir.

- Mideyi kuvvetlendiren bir karigimdir.
- Safra uretimini arttirir.

- Kuvvetli bir antioksidandir.

- Kanser olusumunu engeller.

- Viicuttaki 6demi yokeder.

- Kan sekerini diisiiriir.

- Hipertansiyon olanlarda tansiyonu dengeler.



- Kotii kolesterolii diistirtir.
- Iyi kolesterolii yiikseltir.

- I¢erdigi demir sayesidne kan yapicidir.



