DOMATES(Solanum lycopersicu)

Domates ‘in icerdigi
Maddeler:

Likopen ( kanseri 6nleyici etken
madde), Folik Asit, A vitamini,
B1 Vitamini, B2 Vitamini, C
vitamini, K Vitamini, Bitkisel
Yaglar, Protein, Karbonhidrat,
Demir, Kalsiyum, Potasyum

Domates ‘in Ozellikleri:

Domatesin boyu 1-5 m arasinda degisebilmektedir. Kirmizi renklidir.
Gordiigiimiiz kirmizi renk likopen denilen antioksidan etken maddeye aittir.
Genelde 1hk ve sicak iklimin egemen oldugu yerlerde yetistirilir. Ulkemizde bol
miktarda tiretildigi gibi yaz aylarinda tiiketimide revagta olan bir

bitkidir. Yetistirilecegi yer oalrak riizgarsiz yerler tercih edilmelidir. Hertiirlii
toprakta yetistirilebilmesine karsin toprak organik madde bakimindan zengin
olursa biiylimesi daha kolay olur. Anavataninin Peru oldugu tahmin edilmektedir.

Domates ‘in Favdalar:

- Likopen antioksidan etken maddedir. Serbest radikallerle savasarak onlarn
noétralize eder.

- Likopenin agi1ga ¢ikmasi i¢in domates biraz 1sitilmali yada zeytin yagi ile
birlikte yenmelidir.

- Mide kanserini dnler.

- Prostat kanserini engeller.

- Meme kanserini engeller.

- Antioksidan 6zellige sahiptir.

- Viicuttaki zehirli maddelerin atilmasini yardimer olur.

- Bobrek taslarinin diisiiriilmesine yardimci olur.



- Kabizhga iy1 gelir.

- Cildi giizellestirir

- Kabizliktan korur.

- Mide ve bagirsaklarin diizenli cahsmasim saglar.
- Gozleri kuvvetlendirir.

- Sinir sistemini kuvvetlendirir.

- Cildi besler.

- Bagisikhk sistemini kuvvetlendirir.
- Yaglanmay geciktirir.

- Kotii Kolesterolii diistirtir.

- Iyi kolesterolii yiikseltir.

- Kalp Rahatsizhklarin1 engeller.



