DEFNE(Laurus nobilis)

s Genel ozellikleri:

Defnegiller familyasimin 6rnek
bitkisidir. Anayurdu Akdeniz
havzasi1 olan ve giinlimiizde

. 1hman yerlerde yaygin olarak

+ yetisen, kisin yapragini

| dokmeyen agac ya da agagciktr.
8 Ulkemizin kiy1 bélgelerinde
dogal olarak yetismekte, ayrica
siis bitkisi olarak park ve
bahgeleri siislemektedir. 6-8
mye kadar boylanabilen defne,
yuvarlak tepeli ve sik dall
olarak gelisir. 8-10 cm.

- uzunluktaki oval ve
siislemecilikte 1yi bilinen 6zel defne yapragi bigimli, mesnimsi, sert, list yiizii
parlak, kenarlar1 dalga goriiniislii ve almasik dizili koyu yesil yapraklart vardir,
ilkbaharda agan sarimsi ya da yesilimsi beyaz renkteki kii¢iik ¢igcekleri
olgunlasinca rengi koyu mor, tek tohumlu ve etli meyvelere doniisiir. Bitkinin
yuvarlak kesitli ve mor-kahverengi olan govdesi, zamanla odunlasir ve rengi
griye doner. Defne, govde celikleriyle ¢ogalti hir.

Bitkinin yapraklar eterik asidi igerir. Baz1 yemeklere koku ve ¢esni katar, ayrica
veteriner hekimlikte ilag yapiminda kullani hir. Defne, lilkemizin tartmda 6nemli
digsatim tirtinlerinden biridir. Meyvesinden defne yag1 elde edilir, ayrica olgun
meyveleri sa¢ dokiilmesini engelleyici sabunlarin yapilmasinda kullanihr.

~ www.bitkigel-tedavi net
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Etki ve Kullanim:

» Sindirimi kolaylastiricidir. Midevi ve istah agicidir.

e Idrar soktiiriiciidiir.

* Terleticidir.

Bu etkilerinden yararlaniImak i¢in defne yapraklar1 genelde yaz sonunda
toplanir, gdlgelik ve havadar yerde kurutulur. Par¢alanmis kuru yapraklarindan
1-2 tath kasigimn tizerine 4 bardak kaynar su dokiiliip 10-15 dakika stireyle
demlendirilerek hazirlanan inflizyon, giinde bir-iki kez ve bir-iki yemek kasig1
olarak alinabilir. Daha fazla ahnmas1 kusturucu olur.

» Ayn sekilde hazirlanmis infiizyondan bir-iki bardagi, kiivete doldurulmus
banyo suyuna katilarak banyo yapihirsa, bedeni uyarip zindelestirir.

» Bitkinin meyvelerinden yapilmis olan defne yagi, bedende romatizma yangih
yerlere sitiriilerek rahatlama saglanir.




* Bir-iki adet taze defne yapragi fasulye, mercimek, nohut, piring gibi kuru
yiyeceklerin i¢ine konursa onlarin kurtlanmalarini onler.

UYARILAR

 Gebelik durumunda defne alinmamahdir.

* Yukarida agiklamas1 yapilan, lilkemizin birgok yerinde yetisen Akdeniz
defnesi (L. nobilis) disindaki diger defne tiirleri zehirlidir.



