DAG CILEGI(Fragaria vesca)

Yapraklar alkaloid izleri tagir. C vitamini, sepi maddeler,
kversetin ve kversitrin flavonoidler, silisyum asidi vs. ihtiva
Bilesimi: eder. Cilek meyveler C ve B vitamini, provitamin A, meyve
asidleri, sepi maddeler, antosiyan bilesimleri, eterik yag,
aroma esterleri fosforlu tuzlar, sekerler vs. ihtiva eder.

Kullanilan Saplar ile birlikte yapraklar; meyvelerin toplanmasindan
Kismi: sonra, daha yesil iken toplanirlar.

Yetistigi Ormanlarda, orman alanlarinda, ¢cahhiklar arasinda, 2000 m.
Yer/bolge: deniz seviyesine kadar her yerde yetisir.

Yaprak haglamalarinin tansiyonu diigtirdiig, kalp
genislemesi (amplitud)ni, rahim kaslarin1 kuvvetlendirdigi,
kilcal (perifer) kan damarlarimi genislettigi yapilan
deneylerle sabit olmustur.

Kuru yapraklardan 2 ¢orba kasig1 0,5 It. kaynar suda 2 saat
Kullanma sekli: | bekletilir. Siiziildiikten sonra giinde 4 defa yemeklerden
evvel birer cay bardag: alinur.
Bas agrisi1, rahim kanamalari, deri sivilceleri, mide ve

Halk Arasmda bagirsak iltihaplari, bobrekler, mesane ve safra kesesindeki
kum ve tag hastaliklarinda kullanihr. Haricen, basurlara lapa

Kullanihisi:

Kullamisi: halinde konur. Meyveler; kansizlara, nevrastani ve
yukaridaki hastaliklara kars1 kullanilir.
Cok yillik otsu bir bitkidir. Kdksap koyu kahve rengi, sap
Fiziksel 520 cm. yiiksekliginde, killi, hemen hemen yapraksizdir.
Ozellig' i Sap ucunda kalkanvari az ¢igekli bir ¢icek demeti vardir.

Stirtingen koksap yeni yeni kokler salarak genis bir alam



kaplar. Yapraklar kaideden uzun saplarla ¢ikar, 3 boliimli,
tist ylizii koyu yesil, seyrek yatik kilh, alt ylizii mavimsi
yesil renkte ve kilhdir. Yaprakgiklar az yatik, eliptik veya
eskenar, ir1 diglidir. Cicekler beyaz, 5 yaprakl iki canakh,
tac da 5 yaprakli, cok sayida erkek organ ve meyve
organlarina sahiptir. Cigek tablasinin biiylimesiyle sulu, etli,
yalanct meyve (¢ilek) tesekkiil eder. Rengi kirmizi ve hos
kokulu olup tlizerinde pek ¢cok meyvecikler bulunur. Bal
verici bir bitkidir.



