COBAN UZUMU

= (Cali gilegi, lifora, yayla likapast)
Etkileri

* Mikrop oldiirdci

* Biizticii

* Ishal durumlarinda, etkin bir ilag
olarak yapragi kullanin.

* Taze yemisler bir miktar deneyim
gerektirir, gilinkii onlar bazi kisilerde
ishale neden olabilirken bazilarinda da
ishali durdururlar. Rendelenmis elma ile
gok iyi is goriirler.

Kurutulmus yemisler kesinlikle biziictidir
ve yalniz veya elma tozu ile birlikte

alinabilirler.

* Yemislerin mideyi etkilemeden gegip ince bagirsaklarda etkili olmaya baglamak gibi bir

avantajlar: vardir.
* Yemislerin yogun bir kaynatmasinin tifo atesi igin iyi geldigi de soylenmektedir.
Taze veya iyi korunmus yemis 6zsuyu, solunum yollan nezleleri igin iyi bir agiz
calkalamas! veya gargarasi gérevi gorir.
* Iltihaph dis etleri veya |6koplazi (dilin beyaz alanlar seklindeki bir iltihabi) igin, agiz
dolusu 6zsuyu bir miiddet igin agiz iginde tutun.
* Taze yemisleri yemenin bagirsak hareketlerini diizenledigi, istahi achigi,
bagirsaklardaki kokusmay: durdurdugu (gaz olusumunun ve gaz sikdyetinin nedeni) ve bagirsak
solucanlarinin atilimini sagladigi gozlenmistir.
* Yaprak gaylari éksiirikler, kusma, mide spazmlari ve nezleli bagirsak iltihaplan icin de
kullanilabilirler.
* Onlari ek olarak agiz yaralari igin gargara olarak, deri problemleri ve yaniklar igin
ytkama suyu olarak da kullanin.

Uyari: Eger ¢ok uzun zaman kullanilirlarsa, yapraklar zehirlenme belirtilerine neden
olabilirler!
Hazirlanisi ve Kullanma Sekli
“Yapraklari, bitki tamamen gelistiginde ama yemisler olgunlasmadan 6nce toplayin"
1 bardak kaynar suya 2 ila 3 gay kasigi yaprak kullanin. Giinde 1 bardak alin.
1 bardak suya 1 gay kasigi yemis kullanin ve kaynatin. Giinde 1 ila
2 bardak soguk olarak alin.
1 bardak Soguk suya 10 gram kurutulmus yemis koyun, 8 saat bekletin.
Tentiir olarak, gerektikge giinde 3 defa veya daha fazla, suya 15 ila 40 damla olarak
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alin.



