CIVANPERCEMI(Achillea millefolium)
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Yetistigi yer:

Civanpercemi, y1l boyu siiren, Avrupa ve Asya’nin yerel sifali otudur. Kuzey
Amerika’da ve diinyanin diger tiim iilkelerinde kabul gérmiistiir. Civanper¢emi
cok yaygin olarak yol kenarlar1 boyunca, eski alanlarda, ¢ayirlarda, dogudaki
meralarda, Amerika Birlesik Devletleri’nde ve Kanada ‘da bulunmaktadir.

Yetistirilisi :

Civanpercemi, verimsiz topraklarda bile kolayhkla yetistirilir. Kuru topragi,
giines goren bir sekilde yerlestirmeniz tavsiye edilir. Bu bitki ¢ok iyi bir dosttur.

Tanim:

Civanpergemi 10 — 20 in¢ yiiksekliginde biiyiir, tek dallidir, lifli ve tiiylidiir.
Birbiri ardina siral olan yapraklar 3 — 4 in¢ uzunlugunda ve 1 ing
genisligindedir. Tabanindaki gobegi daha genistir, dalim1 kavrar. Yaprak sekli,
cok parcaciklar halinde ask merdiveni gibi kesik kesiktir. Yapraklar1 koyu



yesildir iistii tiiylerle kaph bir goriintii verir. Cicekleri, ¢esitli ve iizeri diiz
demetler halindedir, beyaz ¢i¢eklerinin tepeleri kiigiik ve pek ¢ok kalabahk
cicekten ibarettir. Minicik olan ¢i¢ceklerinin her biri papatyayr andirir. Tiim bitki
daha ¢ok veya az tiiyliidiir, beyaz ¢icekli olanin tiiyleri ipek gibidir. Cigekleri
May1s — Agustos aras1 acar. Dah biizgiiliidiir, yapraklar1 ve ¢icegi agar ve
kuruduktan sonra gifali ot olarak kullanilir. Kuru olan bu sifali ot baharat olarak
ya da tat vermek i¢in yenilebilen bir bitkidir, adagay1 gibi keskindir.

Ozellikleri :

Civanper¢emi ila¢ gibi kullanilabilen, ¢ok degerli bir sifal ottur. Bir¢ok
bilimsel kanitiyla alternatif tipta, bir antiseptik *( cilde ve disar1 agilan
bosluklarin mukozasina digtan uygulanarak kullanilan antimikrobik madde),
antipasmodik *( spazmi dnleyen veya yok eden madde), astrenjan *( viicutta
yumusak dokularin kasilmasini saglayan, kanamay1 ve salgilamay1 kontrol altina
alan madde), karminatif *( mide ve bagirsaklardaki asir1 gaz1 yok eden madde),
diyaforetik *(terlemeyi arttiran madde), sindirimi kolaylastirici, uyaric
*( psikiyatride; beyin ve sinir sisteminin islevini hizlandiran kimyasal madde),
tonik ve vazodilator *( damar diiz kasin1 gevseterek damar1 genisleten) olarak
kullanihir. Civanpergemi, soguk alginh g1, kramplar, ateslenmeler, bobrek
diizensizlikleri, dis agrilarina karsi, tahrig olmus cilde, kanamalar ve kadinlarin
adet donemini diizene sokmak i¢in kullanilir. Safra akisini uyaricidir ve kam
temizler. Sifah c¢ayi, siddetli soguk alginlhiklar1 ve gripler i¢cin, mide iilserleri i¢in,
mide kramplar1, apseler, travma ve kanamalar i¢in ve iltihap azaltici1 olarak

kullanilan ¢ok 1y1 bir ilactir.

Recete :



Bir aromatik ¢aya : 1 ¢cay kasig1 kurutulmus otu 1 fincan kaynamis suya ekleyin,
tadini tathlastirmak i¢cin 10 dakika demlemeye birakin. Yatma vaktinde aliniz.

Kandil ¢i¢egi, bindir yaprak otu adlartyla da taninan civanpergemi bitkisi,
ozellikle kadinlar i¢in vazgecilmez bir yardimcidir. Hem bitki uzmani hem de
bir rahip olan Kneipp yazilarinda civanper¢cemi i¢in soyle der; "arada sirada da

olsa, hanimlar ona el atsalard1 pek ¢cok hastaligi cekmemis olurlardi."

Bu bitki, bayanlarin sancili ve depresif gecen regl donemlerinde, menopoz

oncesi ve sonrasi ¢ekilen rahatsizhiklarda ¢ok etkilidir.

Ayni zamanda kadinlarin tireme organlart i¢in de pek ¢ok faydasi vardir. Rahim
kanseri, ¢esitli rahim rahatsizhklari, yumurtalik iltihaplarinda igilen
civanper¢emi ¢aylart ¢cok yararhdir. Miyomlar ve beyaz akintilar i¢in, yarim

banyolar tavsiye edilebilir.

Yarim banyo i¢in; 100 gr civanperceminin yaprak ve ¢igekleri tam olarak
geceden soguk suyun i¢ine konur. Ertesi giin kaynama derecesine kadar 1s1tihp,
banyo suyuna ilave edilerek kullanilir. Yalniz banyo sirasinda bébrek bolgesi
suyun disinda kalmalidir. 15 k. suda kalinir banyo sonras1 kurulanmadan

havluya sarinarak bir saat kadar dinlenilir.



Cay; Bir dolu tath kasig1 civanper¢cemi 4 litre kaynar suya ilave edilerek 3 k.
demlenir, sonra siiziilerek, sicak olarak yudum yudum i¢ilir. Oldukc¢a ac1 olan bu
cay1 icerken, seker, tatlandirici gibi ilaveler yapmamak gerekir. Bitki ¢aylarina
eklenen bu ilaveler, bitkilerin igindeki kimyasal maddelerle reaksiyon
verebilirler. Maksimum fayda saglamak i¢in bunlara dikkat etmek gerekir.
Bizim bayanlara tavsiyemiz, hi¢ olmazsa yilda iki kez birer haftahk kiir
olarak bu bitkiyi tiiketmeleridir.

Eski sifa kitaplarinda civanpergemi “tiim hastahklarin ¢arest” olarak anilir.
Kani temizleme 6zelligine sahip olan bu bitki, ayrica Hepatit-B, mide,
hazimsizlik, romatizma, karaciger rahatsizliklari, bagirsak iltihaplar1 ve

hareketlerini diizenlemede ¢ok faydalidir.

Civanpercemi, dolasim sistemi rahatsizhklarinda ve damar spazmlarini

hafifletmek i¢in de tavsiye edilir.

Bitkinin kullanilan kism, yaprakh ve ¢igekli dallaridir. Dallar ve ¢icekler heniiz
tamamen ac¢ilmadan toplanir ve gdlgede kurutulur. Bitkinin bu kisimlar1 ugucu
yag, sabit yag ve ac1 glikozit maddelerini ihtiva ederler. Kuvvet verici, uyarici,
idrar ve gaz soktiiriiciidiir. Igersindeki Sincolden dolay1 antiseptik, balgam
soktiiriicii ve midevidir. Yara iyi edici bir 6zelligi vardir. Basurda sulu hulasasi

fitil halinde verilir.

Hayatimizdan ayr diistinemeyecegimiz bir sifah bitkidir. Tiirkiye'de 40 kadar
civanpergemi tiirii bulunmakta ve bunlarin birgogu kullanilmaktadir. Tiirlerine
gore 5-100 cm yiikseklikte, yapraklar yiinlii gibi tiiylii ve parcah, ¢icekleri ;
beyaz, fildisi beyazi, soluk sar1 veya altin saris1 rengindedir. Cok yillik ve otsu



bir bitkidir. Mavimtrak renkli bir u¢ucu yag tasir. Bu ugucu yagda azulen,
limonen, sineol, borneol, pinenler, seskiterenler vardir. Bitki ¢ayirlarda, dar tarla
yollarinda, yol kiyilarinda ve tahil tarlalarinin kenarlarinda kiimeler halinde
yetigir. Giinesli havalarda ¢evresine aromah keskin bir koku yayar. Aslinda
cicekleri, giinesin en etkili oldugu saatlerde toplamak gerekir, ¢iinkii o siralarda
eterli yaglan ve sifah giicii doruk noktasinda olur. (Referans2: Prof. Dr.Turhan

Baytop)

Civanper¢cemi oturma banyolar1 da saglk i¢cin ¢ok yararhdir. Kol ve
bacaklardaki sinir iltihap lanmalarinda, civanper¢cemi katkisiyla yapilacak kol ve
bacak banyolar1 ¢ok rahatlaticidir. Fakat, bitki 6gle giinesinde toplanmalidir.

Dr. Lutze, civanper¢cemini su hastaliklara 6neriyor: (Referansi: M.Treben)
Kanin kafaya sancih bigcimde basinci
Bas donmesi
Bulant1
G0z sulanmasi esligindeki goz rahatsizliklar
G0z sancilar
Burun kanamasi
Hava sartlarindan kaynaklanan migren krizi

Diizenli olarak i¢ilen bitki ¢cayi ile migren tiimiiyle 1yilesebilir. Bedeni
temizleyici etkisi sayesinde, yillar boyu yer etmis hastaliklar1 bedenimizden

disan atabiliriz. Civanpergeminin en iyi bigimde ve dogrudan kemik iligini
etkiledigini ve orada kan liretimini diizene soktugunu 6zellikle belirtmek
gerekir. Bu giicii sayesinde bitki, kemik iligi hastaliklarinda, ¢ay kiirleri,
banyolar ve tentiir kullanimm yolu ile yardimci olabilir. Mide kanamalarinda ve
basur (hemoroid) kanamalarinda oldugu kadar, mide basinc1 ve mide
yanmalarina kars1 bitki ¢ay1 cok kisa siirede basar1 saglayabilir. Soguk
alginhklarinda, sirt veya romatizma agrilarinda bitki ¢cay: elden geldigince sicak
olarak i¢ilmelidir. Bitki cay1 bobreklerin diizenli gahsmasini saglar, istahsi1zlig
giderir, gazlar1 ve mide kramplarini, karaciger diizensizliklerini, mide ve
bagirsak kanah iltihaplarini iyilestirmeye yardim eder ve bagirsak beze
calismalarini diizenleyerek, diskilamay1 kolaylastirir. Kan dolagimina ve damar
kramp larina kars1 ¢ok etkili oldugu i¢in bitki ¢ayin1 koroner yetmezliginde de



Onerilebilir. Rahats1z edici vajinal kasintilar, bitkinin kaynama suyu ile yapilan
yikama ve oturma banyolar1 sayesinde yok olabilirler. Civanper¢emi
ciceklerinden, basura karsi etkili bir merhem hazirlanabilir. (Referansi :

M. Treben)

UYARILAR:

Civanper¢eminin gebelik siiresince kullanilmamasi tavsiye edilir. Baz1 duyarl
kisilerde alerjik tepkilere yol agabilir. Baskaca bilinen bir yan etkisi yoktur.



