CENTIYANE(Gentiana lutea)

Genel ozellikleri:

Centiyangiller familyasinin 6rnek
bitkisidir. Anayurdu bilinmeyen, Kuzey
Yarikiirenin 1tliman iklim bolgelerindeki
daglik yerlerde ve giinesli bayirlarda
agir agir geliserek yetisen, ¢okyilhk
dayanikl bir otsu bitkidir. Ulkemizde
Bursa-Uludag ve Dogu Karadeniz

& bolgesinde goriilmekte ve 1-1,5 mye

&% kadar boylanabilmektedir. Yapraklari
enli, sapsiz ve karsilikh dizilmis
durumdadir. Temmuz-agustos aylarinda
acan sar1 renkli giizel ¢igekleri, boru
yapilt ve toplu durumda olur. Dis1 esmer
ve i¢i1 sar1 renkli rizomu (kokgovdesi) ve buna bagh kdk sagaklar1 vardir. Bitki,
tohumlariyla ¢cogalir.

Centiyan bitkisinin saghga yararh etkili boltimii olan rizomu ile kdk sagaklar
ucucu ve sabit yag, pektin, tanen ve ac1 glikozitleri icerir. Bu kok, act ama
zehirli olmayan bir ilag kaynagidir.

Etki ve Kullanim:

Bitkinin t1bbi etkileri ve bunlardan yararlanma yontemleri soylece siralanabilir:
e Sinir uclarini uyarip sindirim salgi larint artirarak istahi agar.

» Ayni nedenle sindirimi kolaylastirir. Dispepsi (sindirim zorlugu) ve midenin
gazli olmas1 durumlarinda ¢ok yararl, tyilestirici etkiler yapar.

* Bedeni gii¢lendirici bir toniktir.

* Alyuvarlan artirici etkisi kanitlanmistir. Bu nedenle kansizhk durumunda
olumlu sonuglar verir.

Bu etkileri saglamak iizere, centiyanin rizom ve kdk sacaklar1 sonbahar
mevsiminde toprak kazilarak ¢ikarilir. Bunlar dilimlenerek 6zenle, agir agir
kurutulur. Kurumus kok pargalarindan 1/2 tath kasigi 1 bardak su i¢ine
konularak su 1sitilir. 5 dakika siireyle kaynatma siirdiiriilerek bir dekoksiyon
hazirlanir. Bu dekoksiyon yemeklerden 6nce ya da midede siskinlik ve agri
duyumsandiginda birer bardak i¢ilir.

» Centiyanin ayrica yaralan iyilestirici etkisi vardir.

Bunu saglamak iizere, ayn1 dekoksiyonla giinde birkac kez yaralar distan yikanir.




