BOGURTLEN(Rubus caesius)

Genel ozellikleri:

Giilgiller familyasindandir. Anayurdu
Kuzey Yarikiirenin 1liman iklim
{ bolgeleri olan Rubus cinsi 400 kadar
B cokyillik ¢ah tiiriiniin ortak ad1
i bogiirtlendir. Bunun 17 tiiriine
tilkemizdeki orman ve fundahklarda:
yol, bah¢e ve hendek kenarlarinda sikca
rastlanir. Bogiirtlen tiirleri 1-3 m.
boylanabilirken, kimi tiirleri sarmagik
seklinde, kimileri de yerde siiriinerek
: gelisir. Bu tiirlerden konumuzla en ¢ok
ilgili olam Adibdgiirtlen (R. fruticosus) tiirtidiir. Kisaca bogiirtlen diye
anacagimiz bu bitki 3 m. boylanabilir.Ikiyilhk dikenli gdvdeleri, kenarlar disli
3-5 yaprakciktan olusan ve kisin dokiilmeyen yapraklari, yaz aylarinda tek tek
ya da salkim halinde agan pembe veya beyaz ¢icekleri vardir. Yaz sonu ya da
sonbahar basinda bu ¢igekler kirnizimsi1 kara renkli, lizeri ¢ok ince tiiylii, duta
benzeyen meyvelere doniislir. Yer ve toprak konusunda hi¢ se¢ici olmayan
bogiirtlen, seyrek olarak doktiigii tohumlariyla: daha ¢ok yere degen dallarinin
koklenmesiyle veya kdklerinin yeniden filizlenmesiyle ¢ogalir. Cok dikenli de
oldugu i¢in, dogal ¢it olarak pek yeglenen bir bitki tiirtid{ir.
Bogiirtlenin meyvelerinde sabit ve ugucu yag, meyve sekeri, organik asitler,
sitrik asit, C vitamini, pektin ve demir: yapraklarinda tanen ve organik asitler
bulunur. Bogiirtlen meyve olarak ¢igken yenildigi gibi regel, surup, sekerleme,
pasta, likor ve sirke yapiminda kullanihr.

Etki ve Kullanim:

Bogiirtlenin tibbi etkileri ve bunlardan yararlanma yontemleri s0yle siralanabilir:
* Bedeni gii¢ lendirici toniktir.

* Doku ve damar biiziicii etkisi vardir. Diyareyi keser, peklik verir.

e Idrar soktiiriiciidiir.

 Kadinlarda, aybas1 donemlerinde asin kan gelisini 6nler.

* Gebe kadinlarda sirt kaslarim giiglendirir.

Bu etkileri saglamak iizere, taze ya da golge yerde 6zenle kurutulmus yapraklari,
bitkinin meyveleriyle karistinlarak kullanilir. Bu karisimdan 3 tath kasig ahmip
tizerine 1 bardak kaynar su dokiilerek ve 20 dakika demlendirilerek bir inflizyon
hazirlanir. Bu inflizyondan giinde ii¢ kez birer bardak i¢ilir.

* Bogiirtlen ag1z yaralari, diseti kanamalari, bademcik ve bogaz enfeksiyonuna
1yi gelir. Bunun i¢in yukarida anlatildig1 bigimde hazirlanan inflizyonla giinde
tic-dort kez derin gargara yapilir.




» Ciltteki agr1 ve yangtlar1 hafifletir.

* Yara iyilestiricidir.

« Hafif yaniklara 1y1 gelir.

* Hemoroit tedavisinde etkili olur.

Bu etkileri saglamak iizere, korpe yapraklariyla yara lapas1 hazirlanir ve sikayet
edilen yerlere distan uygulanir.

 Bogiirtlen cildi gerer ve canlandirir.

Bu etkiyi saglamak {izere, banyo kiivetine akan sicak suyun altina bir bez torba
astlip i¢1 bitkinin korpe yaprak ve geng siirglinleriyle doldurulur. Sonra sicak su
actlip kiivet bu suyla doldurularak banyo yapilr.



