BIBERIYE(Rosmarinus officinalis)

Genel Ozellikleri:
Ballibabagiller
familyasindandir. Anayurdu

| Akdeniz havzasi olup
ulkemizde Bati ve Guney
Anadolu kiyi seridinde yetisen,
cokyillik ¢ali gorunuslu bir
bitkidir. 2 mye kadar
boylanabildigi ve kisin
yapraklarini dokmedigi igin
bahcelerde sus ve ¢it bitkisi
olarak yetigtiriimektedir.
Bitkinin govdesi karemsi kesitli
ve yesilken, ikinci yilinda odunsulagir. Yaklagik 2 cm. boyundaki igne gibi
ince uzun yapraklarinin Ustl parlak koyu yesil ve alti gri renklidir. Bu
yapraklar ice dogru kivrilirlar. Yaz boyunca acgan kuguk gicekleri mavi ya
da eflatuni renklidir. Tohumlari kiguk, yagli ve sari-kahverengidir.
Biberiye bitkisi, tohumlariyla ya da agir bayudugu icin govde kalemleri
veya daldirma yontemleriyle ¢ogaltilir. Biberiyenin icerdigi ugucu yaglar
arasinda basta borneol olmak tzere linalol, kamfen, sineol ile kafuru ve
bitkide ayrica tanen, recine ile diger etkili maddeler vardir. Bu nedenle
yapraklari ve ince surgunleri cok hos kokan biberiye, taze olarak
salatalara, kurutulup baharat olarak da et yemekleri ve diger yiyeceklere
katilir.

Etki ve Kullanim:

Biberiye bitkisi saglhga ¢ok yararli oldugu gibi, mukemmel bir
guzellestiricidir.

« Kan dolagimini hizlandinr.

« Sinirleri uyarir ve guclendirir.

» Mide ve bagirsaklari uyarir. Boylece sindirime (6zellikle yagl yiyecek
yendiginde) yardimci olur.

» Hazimsizliktan olusan gazlari sokturar.

« Safra salgisini artirir.

« idrar sokturtciddr.

» Kadinlarda aybasini dlizene sokar. Gecikmeleri dnler, iyi bir adet
sokturucudur.

« Etkili bir toniktir.

Bu etkileri saglamak igin, biberiyenin yaprak ve taze surgunleri yaz
boyunca toplanir. Bitkinin tibbi etkisi, ¢icek actigi zamanlarda en fazla




olur. Yaprak ve ince surgunler, asiri sicak olmayan, ¢ok havadar ve
goOlge bir yerde agir agir kurutulur. Bir bardak kaynar suya | tath kasigi
yaprak ve taze surgun konulup 10-15 dakika demlendirilerek yapilan
inflzyon istendigi kadar icilebilir.

Ayrica:

 Kas agrilarini, siyatik ve nevraljiyi hafifletir.

* Romatizma agrilarini azaltir.

 Burkulma ve eziklerde iyilestiricidir.

» Sac¢ diplerindeki bezleri uyarir. Erken sa¢c dokulmelerini onler.

Bu etkileri saglamak Uzere, biberiyenin yaprak ve geng surgunleri suya
atilip iyice kaynatilarak bir dekoksiyon hazirlanir. Bu dekoksiyon, agrili
yerler ya da sag dipleri elle iyice ovularak deriye yedirilir.

Biberiyenin cildi glzellestirici niteliklerini de sdylece siralayabiliriz:

* Biberiye inflzyonu ile yikanan saclar gurlesip guzellesir.

* Bir bez torbaya konulan biberiye yaprak ve taze strgunleri banyo
muslugunun altina asilarak Uzerine sicak su akitilip boylece doldurulan
kUvette banyo yapildiginda cildi derinden temizler, teni kayganlastirir ve
guzellestirir. Sampuanla yikanmaktan yipranan saglari canlandirir.
Bitkinin yaprak ve geng surgunleri ezilerek yapilan lapa, kirisikliklari
gidererek cildi guzellegtirir.



