
BEŞPARMAK(Potentilla reptans) 

Beşparmak Otu ‘nun İçerdiği 
Maddeler: Eterli yağ asitleri, bitkisel 
şekerler, glikozit, tanen, tanik asit, nişasta 

Beşparmak ‘nun Özellikleri: 

Genelde yol kenarı ve geniş düzlük alanlarda 
yetişmektedir. Boyu 50 – 100 cm arasında 
değişmektedir. Halk arasında diğer bilinen 
adları; Gümüşotu, hayıt, acı ayıttır. Yaz 

aylarında açan çiçekleri parlak sarı rengindedir. 

Beşparmak Otu ‘nun Faydaları: 

- Mevcut yaraların daha hızlı bir şekikde iyileşmesini sağlamaktadır. 

- Cildi besleyicidir. 

- Kanın pıhtılaşmasına yardımcı olur. 

- İshali kesici niteliktedir. 

- Rahatlatıcı etkiye sahiptir. 

- Vücudu kuvvetlendirir. 

 


