BESPARMAK(Potentilla reptans)

Besparmak Otu ‘nun Icerdigi
Maddeler: Eterli yag asitleri, bitkisel
sekerler, glikozit, tanen, tanik asit, nisasta

Besparmak ‘nun Ozellikleri:

| Genelde yol kenar1 ve genis diizliik alanlarda
4¢ yetismektedir. Boyu 50 — 100 cm arasinda

= degismektedir. Halk arasinda diger bilinen
4 adlar1; Glimiisotu, hayit, ac1 ayittir. Yaz
aylarinda agan ¢igekleri parlak sar1 rengindedir.

Besparmak Otu ‘nun Favdalar:

- Mevcut yaralarin daha hizli bir sekikde iyilesmesini saglamaktadir.
- Cildi besleyicidir.

- Kanin pihtilagsmasina yardimci olur.

- Ishali kesici niteliktedr.

- Rahatlatic1 etkiye sahiptir.

- Vicudu kuvvetlendirir.



