BAKLA(Lupinus Albus)

Bitki: 1 metreye kadar yiikselebilen, el
seklinde parcal yaprakh, beyaz ¢igekli bir
bitkidir.

Yetistigi Yerler: Avrupa, Balkanlar ve

Tiirkiye’de bilhassa Marmara ve Ege

~/ bolgelerinde yabani olarak yetismekte, ayrica
= yetistirilmektedir..

Aci bakla (Lupinus), baklagiller (Fabaceae)
familyasindan, 200 kadar tiirii iceren bitki cinsi.

3000 y11 6nce baz tiirlerinin tarimina

SR baslanmustir. Cigekleri dik salkimlar seklinde
kiimelenmistir, 30-120 cm’e kadar boylanabilir. Yabanil tiirlerin gogu Akdeniz
cevresinde ve Kuzey Amerika’da yetigir. Baz tiirleri siis yesil giibre olarak
tarlalara ya da siis bitkisi olarak bahgelere ekilir. Tohumlar ise genellikle
hayvan yemi olarak kullanihr.

Tiirkiye hem kiiltlirii yapilan tiirler ve onlarin yabani formlari, hem de sinirh
amag larla kiiltiiri yapilan ac1 bakla tiirleri agisindan zengindir ve dogal bitki
ortiistinde tiirleri ile bu tiirlere ait alt tiirler oldukca yaygindir.

Faydalan

« Kan temizleyici 6zelligi vardir.

« Meniyi artirir.

o Nefes darhgim giderip, balgam soktiirtir.

« Viicutta biriken tuzu atar.

« Bagirsak asalaklarini doker.

« Bocek 1sirmalarinda 1sirilan bolgenin iizerine siiriiliirse zehiri disart ¢eker.
« Idrar soktiiriir, bobrek iltihap larini giderir.

« Lapasi romatizma siyatik ve eklem agrilarim giderir.

Kullanim Sekli : Olgun tohumlar ac1 lezzetli ve zehirli bilesikler tagidiklari
i¢in, bunlar1 uzaklastirmak maksadiyla kaynar suda bir miiddet bekletilerek ac1
tad1 gecirilir. Gevseyen kabuklar soyulup yenilir. Tohumlar kavrulup,
degirmende ¢ekilerek toz haline de getirilebilir..




