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etkileri oldugu sgylenir.
Hazirlanigi ve Kullanma Sekli
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Etkileri

* Biiziicl, kalp dostu, serinletici

* Yukaridaki yabani ahududu gibi,
bahge ahududusu da ishal igin iyi gelen
ve igecek olarak alinabilen bir yaprak
gay! sunar.

* Biiziicl olarak bazen gargara,
agiz yikama suyu veya agrilar, yaralar,
deri dékintileri vs. igin harici yikama
suyu olarak da kullanilir.

* Bir miktar bal ile karigtirilan taze
ahududu 6zsuyu atesli hallerde se-
rinletici olarak alinabilir.

Surup olarak hazirlanan veya {iziim sirkesi ile alinan 6zsuyun kalp lzerinde faydali

1 ila 2 gorba kasigi yapragi 1/2 bardak suda demleyin. Giinde 1 bardak alin.
1 su bardagi taze 6zsuyu 10 kisim seker ile istenen kivam elde edilene kadar pisirin.
2 gorba kasigi ahududu surubunu 2 kisim Gzim sirkesi ile karigtirin



