BAHAR KEKLIK UZUMU

(Kanada ¢ayi, geyik yemisi, yer yemisi, dag cay)
Etkileri
* Agri kesici

Biizlicl

Gaz giderici

Idrar soktiriici

Uyarici

Bahar keklik {iziimii yapraklarinin tedavi edici
ozellikleri buhar dagitimi ydntemi ile elde edilen
bahar keklik iiziimii yagina dncelikle dahil olur.

* Yag gogunlukla aspirinin yakin bir akrabasi olan
metil salisilat igerir.

Bu durumda sasirtici olmayacak bir sekilde, yapraklar uzun zamandan beri bas agrisi ve
diger agri ve acilar, iltihaplar ve romatizma igin kullanilmislardir.

* Idrar yollari hastaliklari, karin agrisi ve gaz sancisi igin de tavsiye edilmislerdir.
Haricen, yaprak gay! agiz ve bogaz agrisi igin gargara, beyaz akinti igin siringa ve deri
hastaliklari ve iltihaplar: igin kompres ve merhem olarak kullanilabilir.

Eklemlerdeki agriy: gidermek igin bahar keklik tiziimi yag: ile islatilan bir bez uygulanabilir
ama saf yag tahrise neden olabilir ve dikkatle kullanilmalidir.
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Hazirlanigi ve Kullanma Sekli

"“Yapraklari sonbaharda toplayin" 1 ¢cay kasigi yapragi 1 bardak suda demleyin. Her
defasinda bir agiz dolusu olmak iizere, giinde '’

Tentiir olarak, bir doz 5 ila



