
BAĞA(Michauxia) 

Sulak yerlerle, çayırlarda yetişen, 
seyrek, iri yapraklı bir bitkidir. 
Olgunluk döneminde sarı renkli 
çiçek açar. Yere dönük yaprakları 
çok belirli biçimde damarlıdır. Bu 
özelliği ile bir adı da Kırk damar 
otu’dur. 

Neye yarar ? 

* Bitkinin en çok yapraklan 
kullanılır. Yapraklar iyice 
temizlendikten sonra çıbanların 
üstüne konursa, açar ve cerahati 
akıtır. 

* Bazı hallerde kan durdurmaya iyi 
gelir. Bunun için dövülerek toz haline getirilmiş yapraklar kullanılır. 

* Bitkinin tohumlarından bir miktarı bal ile karıştırılarak yenirse nefes darlığına 
iyi gelir. 

* Bitki kurutularak muhafaza edilir. Kurutulmuş bağa yaprağının suyu, mayasıla 
karşı kullanılır. Suyunun aç karnına içilmesi gerekir. 

* Bitki, yaralan kurutmak için de yarar sağlar. 
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