BADEM(Prunus dulc1s)

+ Genel Ozellikleri:
- Gulglllerfamllyasmdandlr.
Anayurdu iran ile
Afganistan yaylalari olan
| badem agaci, Eski
Yunanlilar ve Romalilar
.~ | tarafindan Akdeniz
& | bolgesine getiriimis ve
yoreye ¢ok iyi uyum
“# saglamistir. Anadoluda
1 uzun yillardan beri

1 yetigtirilen, 10 m ye kadar
% boylanabilen, seftaliye
benzeyen ama ondan
daha buyuk boylu ve daha
uzun omurlu bir agagtir,
Ozellikle ¢iceklenme zamani dona karsi asin duyarli olan badem agaci
bol gunesli, kiglan 1hk gegen, suyu iyi akintili yerleri sever ama toprak
ayirimi yapmaz. Yaygin ya da dik dikensiz dallari, ince uzun ve kenarlar
ince digli oval yapraklari vardir, ilkbahar baginda agan ¢gicekleri beyaz,
ender olarak pembe renkli olur. Agag gicekliyken dnce beyaz sonra agik
pembe renkli gorunur ve sonra yapraklanarak yesile doner, ilkbaharin
sonuna dogru agagcta Uzeri tuylU, yesil renkli, cagla denilen meyveler
gorunur. Daha sonra agustos-eylul aylarinda tas ¢ekirdek bigimini alan
bu meyvelerin sert kabugu iginde, bir ucu sivri, 6teki ucu yassi ve genis
olan bir tohum meydana gelir. Bu tohuma badem ya da badem i¢i adi
verilir. Badem agaci, sert kabugu icindeki tohumun ekilmesiyle ¢cogaltilir.
Ancak tohumdan yabani olarak suren fidanlar agilanir.
Bademler oncelikle Tath badem (P. dulcis) ve Aci badem (P. amara)
olmak Uzere iki ana ture ayrilir. Bunlardan ¢esitli melezleri tiretilmigtir.
Tath badem, yag bakimindan zengin lezzetli bir besindir. Ayrnca albuminli
maddeler, sekerler, emulsin ve E vitamini igerir. Aci badem bu
sayllanlara ek olarak hidrosiyanik asit icerdiginden hafif zehirlidir. Tatli
badem ici sekercilikte, ¢ikolata endustrisinde ve badem surubu
yapiminda kullanihr, ilkbaharda bademin ¢aglasi taze, daha sonra
badem ici de kuru meyve olarak sevilerek tuketilir. Badem iginden
¢ikarilan bademyagi, parfUm ve kozmetik endustrisinde sikga kullanilir.

Etki ve Kullanim:

Tatl badem yagi:
» Mushildir: Ozellikle ¢cocuklarda daha etkili olur. Sulandirilip gerekirse




hafif tatlandirilarak igilir.

* Yara iyilestiricidir. Digtan, yaralara uygulanir.

» Gunes yaniklarinda rahatlatici olur. Digtan, bu gibi yaniklara uygulanir.
* Emzikli annelerde st gelisini artirir. Sulandinlip gerekirse
tatlandirlarak igilir.

« Okslriik ve bogaz agrilarina karsi etkilidir. Sulandinlip gerekirse
tatlandirilarak igilir.

» Bagirsaklarin calismasini duzenler. Gene sulandinlip gerekirse
tatlandirilarak igilir.

» Ayrica bademin igi, cinsel gugsuzluge karsi etkili olur. Bunun igin
yemeklerden sonra bir miktar badem igi yenmesi salik verilir.

UYARI

« Acl bademin de bazi tibbi etkileri bulunmakla birlikte, agir kullanimi
zehirlenmelere yol agar. icindeki birkag madde: Yag yakl. %50, protein,
karbonhidratlar, A, B1, B2, B5, B6, PP ve az C vitamini, madeni tuzlar,
Aci bademde yakl. %8 oraninda siyanidirik asit glikozit amygdalin
bulunur. Suyla birlestiginde pargalanarak glikoza, aci badem yagina ve
siyanidrik asite ayrilir. Badem yagi sentetik olarak da elde edilmektedir.
Hastaliklara gore hazirlanmasi: (Regeteler) Okstiriik. (Siddetli krampl)
Rp. (Das Beste) Badem agaci - yaprak - 50 gr 30 gr yapraga 1 | kaynar
su haglanir, 10 dak. Demlenir suzulur. Uyg: Glnde 3 ¢.f. yemek saatleri
arasinda igilir. Bitkinlik (genel olarak), hastaliklardan sonra iyilesme
donemi, buyumeyi destekleyici (gelisme ve buyume doneminde). Rp.
Badem - tatl badem Igi - 100 gr Uyg: Giinde 15-20 tatli badem yenir.
Kulak ¢ginlamasi (ugultusu), kulak tikanikligi [kulak (kiri) i¢i salgisi
sertlesmesi] . Rp. (Kneipp) Tatli badem yagi - 50 ml Uyg: Gunde 1 kere
5-6 damla ihk yag kulaga damlatilir've kulak bir pamukla tamponlanir.
Tekrar damlatmadan 6nce kulak ilik su ile temizlenir. Catlak ve
sertlesmis deri (Ozellikle eller), deri Ustu ¢izikler (iltihapl olanlar),
oturmaktan, yatmaktan, ata binmekten deride gorulen deri Ustu
kizarikliklar (pisikler), iltihaplar, hafif yaniklar (1. dereceden). Rp.
Badem yagi - 150 ml Uyg: Badem yagina batirilan bir pamukla deriye
emdirilir veya gazli bezle Gzerine baglanir. Istah acici, sindirim
kolaylastirici, ses kisikligi, akciger iltihabi. Tatli badem yagi - 25 ml Toz
seker - 25 gr Seker eriyip macun durumuna gelinceye dek havanda
dovulur, ve yag ile kanstinhr. Uyg: Gunde 3-4 k.k. alinir. Kuru deri,
kasinti kesici, hafif yaniklar, deri gatlaklari Badem - sut - 100 ml Uyg:
Sutle 1slatilan gazli bez baglanir veya sutle i1slatilan pamukla yuz
temizlenir. (Deri beslenir, gerginlik ve parlaklik kazanir). Not: St elde
edildikten sonra kalan artiga bal karistinlarak yuze maske yapilir. Yuz
temizleme kremi Tath badem igi - 50 gr Dig zar1 soyulan 50 gr badem igi
5-10 ml gulsuyunda ¢ok iyi dovulur, surekli karigtirilarak akiskan krem
durumuna gelinceye dek gul suyu eklenir. Uyg: Yuzdeki makyaj bu



karigsimla temizlenir. Deri bakim kremi Beyaz balmumu - 40 gr Balina
yagd! - 50 gr Badem yagi - 300 gr Salatalik - su - 150gr Sicak su
banyosunda karistinlir. 150.gr salatalik suyu karistirilir, bir keramik kaba
konur, képurinceye dek cirpilir. Soguk olarak saklanir. Uyg: Ylze veya
vucuda surultr. Sag. (Cabuk kivrilan, asir kivircik) Bademyagi 35 gr
Cevizyagi 20 gr Aycicekyagi 20 gr Hintyagi 20 gr Gulyag! 5gr Uyg:
Yatmadan 6nce sa¢ karisimla ¢ok iyi taranir ve bas baglanir. Sabahleyin
yikanir. 3 gun arka arkaya yaplilir, 1 ay sonra tekrarlanabilir. Atrofi. (Kas
erimesi). Rp. Kekik - yag - 15 gr Kugdili - yag - 15 gr Lavanta -yag - 15
gr Badem - yag - 45 gr Uyg: Karisim masaj yagi olarak kullanilir Kisa
actklamalar: I¢ki icilirken (6zellikle sarap) ¢ok olmamak kosulu ile arada
tatll badem yenirse, sarhog olmayi onler. Homeopati: Astma ve difteride
kullanilir. Kullanildigi bagka yerler: Likor, tath ve pasta sanayiinde
kullanilir.



