AYVA(Cydoma oblonga)

Uzmanlar 6zellikle su 7
rahatsizlik ayvayi icin
oneriyor; Kalp, akciger,
bogaz, mide, gbz, bagirsak
ve adiz rahatsizliklan...

Ama sadece bunlar degil,
cinsel glci artiriyor, agiz
yaralari ve kokusunu
dnlemede birebir, ishale
derman, cildi genclestiriyor
ve dudak catlamalarina
care oluyor...

Ayva protein, seker, organik asit, A, B2 ve C vitamini ve demir,
bakir, potasyum gibi mineraller agisindan ¢ok zengin...
Tohumlar ise yag ve protein icermekte.

ISTE AYVANIN FAYDALARI

-Ayva, cocuklarda saghgi korur, biiyiime ve gelismeyi hizlandinr.

-Bircok hastaliga sifa olan ayva, kalp, akciger, bogaz, mide, goz,
bagirsak ve agiz rahatsizliklarinin tedavisinde faydali.

-Her yasta sinir sistemini glclendirir

-Mide ve badgirsaklan zararli mikroplardan koruyarak hazimsizlik
gibi sorunlan onler.

-Cildi ve tirnaklan zinde, parlak ve daha saglikh hale getirir.
-Grip ve nezle de iyilesmeyi hizlandinir.

-Ayva ya da ayva suyu ishalin gecmesi icin de cok faydal.
Meyvesi veya meyvesinden hazirlanan surup ve komposto

ishale iyi gelmekte.

-Vlcudun gucinu artirarak, zinde tutmaya yardima olarak



yorgunluk ve bitkinlikten korur.
-Agiz kokusunu oOnler.

-Icerdigi vitamin ve minarelerle kalp ve damar hastaliklarindan
korudugu, varisi 6nledigi ve varis tedavisine yardimci olur.

-Cinsel gici artirdig bildirilmektedir.
-Kandaki kot kolesteroll dislirerek damar sertliginden korur.
-Ayva hosafi adizdaki yaralarin iyilesmesini hizlandinr.

-Tereyadinda pisirilen ayva, balgami soker, kronik 6ksliriige,
solunum sistemi hastaliklanna ve bronsite iyi gelir.

-Ayva cicegi kaynatilip icildiginde annelerin sttlinl artinr, kalbi
glclendirir ve bas agnsina iyi gelir.

-Ayva kabuklannin kaynatilip icilmesi, idrar yolu iltihaplarinda
iyilesmeyi hizlandinr.

-Agizdaki yaralar, bogazdaki sislik ve agn icin ayvanin kendisi
ya da yapraklarnnin kaynatilip suyu ile gargara yapilmasi mucize
etkiler yapiyor.

-Dudak catlamalarini 6nlemek ya da iyilestirmek icinde ayva
cekirdeklerinin kaynatilip dudaklarin bu suyla yikanmasi
oneriliyor.

-Ayva yapraklari cay gibi demlenip icildiginde sakinlestiriyor ve
uykusuzluga iyi geliyor.

-Seker iceriginin disik olmasi nedeniyle seker hastalari
tarafindan da rahathkla tlketilebiliyor.



