AT KUYRUGU(qusetum arvense)

, Genellikle nemli ve bataklik

-~ yerlerde yetisen. 50 cm.'ye

. = kadar uzayabilen. cok yillik: otsu
a—y. bir bitkidir. Act madde saponin.

| tanen. silisik asit cesitl
alkoloidler ve potasyum igerir.

. At Kuyrugu Otunun Faydalan:
. Romatizma ve nikris
= *= sikayetlerini azaltr. Yaralarin ve
*_~ kesiklerin iyilesmesini hizlandinir.
+ Kani temizler. Sindirim sistemini
: glclendirir. Vicut direncini

== arttinir. Sacl besler ve kepegi
onler. Aglz ve bademcik iltihaplarinda faydalidir. Bobrekleri
temizler ve bobreklerde olusan kum ve taglan dokmeye
yardimal olur. Kronik dkstiriikte faydalidir. Idrar ve balgam
soktaracadar.
At Kuyrugu Otu Bitkisi Nasil Kullanihr? At Kuyrugu Bitkisinin
toprak Ustlinde kalan kisimlari kurutulup kaynatilmak suretiyle
cay ve gargara olarak ya da haricen kullanilir. Pek cok faydal
etkiyi cay olarak icildiginde gosterir. Ayrica. Atkuyrugu suda
kaynatildiktan sonra elde edilen su. haricen egzama:. sivilce
yara. ¢iban ve kil dibi iltihaplarina karsi kullanilabilir. Bu su
gargara olarak ise bogaz bademcik ve diseti iltihaplarina karsi
faydalidir.




