
ASPİR(Flos carthami) 
Kullanılışı: Kurutulmuş çiçekleri ve   
tohumları suda kaynatılıp içilerek, 
tohumlar ayrıca      kurutulup, sıkılarak 
yağ 
elde etmek için tıbbî amaçlarda 
kullanılır. 
Çiçekler boyar madde olarak da 
tüketilmektedir... 
 

İçindeki Maddeler: .. 
Tıbbî Etkiler: Aspir dahilen müshil, 
haricen ise romatizmal ağrılar için bi- 
linmektedir. 
Müshil olarak 100 gr. aspir 1 lt su- 

da kaynatılır. Günde 3 kez 1 bardak 
içilir. 
Aspirin adet kanamalarını kolaylaş- 
tırdığı da bilinmektedir... 


