ASPIR(Flos carthami)

Kullanilisi: Kurutulmus ¢i¢ekleri ve
tohumlar1 suda kaynatilip i¢ilerek,
tohumlar ayrica  kurutulup, sikilarak
yag

elde etmek i¢in tibbi amaglarda
kullanilir.

Cigekler boyar madde olarak da
tiiketilmektedir...

Icindeki Maddeler: ..

T1ibbi Etkiler: Aspir dahilen miishil,
haricen ise romatizmal agrilar i¢in bi-
linmektedr.

Miishil olarak 100 gr. aspir 1 It su-

da kaynatihr. Giinde 3 kez 1 bardak
igilir.

Aspirin adet kanamalarini kolaylas-
tirdig1 da bilinmektedir...



