
ASMA(Vitis vinifera) 

Asma Nedir: 
Asmagiller familyasından tırmanıcı, 
uzun ömürlü, ağaçsı bir bitkidir. 
Mayıs-Haziran ayları arasında çiçek 
açar. Gövdesi üzerindeki kabuklar 
zamanla esmerleşip şeritler halinde 
dökülür. Çiçekleri küçük, yeşilimsi 
renktedir. Yapraklarının taban kısmı 
kalp şeklindedir. Kenarları dişli ve ucu 
sivridir. Üst yüzleri tüysüz, alt yüzleri 
ise tüylüdür. Meyvelerine üzüm denir. 
Kuru veya yaş olarak yenir. 

Asmanın Faydası Nelerdir: 

Yaprakları ile yapılan ilaçlar kanamayı durdurur. Vücuda kuvvet verir. Sarılığı 
keser. İshali durdurur. 

 


