ASLAN PENCESI(Alchemilla vulgaris)

Aslan pencesi ozellikleri
* Cayirlarda ormanlarda,
tarlalarda yetisir.

* Yaprak ve cicekleri
kullanihr.

* Gilgillerden olup, yapraklar
biiylik ve parcalidir. Bu nunla
yiin yikanip temizlenir.

* Cigekler1 ufak y1ldiz
seklinde ve yesilimtraktir.

* Kokii genistir ve bir karis
kadar boyundadir.

* Marttan temmuza kadar olan

s,

ylarda toplanip golgede kurutulur.
Aslan pencesi faydalan

* 50-80 gram bitki bir litre suda kaynatihp ara sira bir ¢gorba kasigi ile i¢ilirse
ates1 disiirir.

* Kizamik hastaliginda da atese diisiirmek i¢in, thlamur, ¢uha ¢icegi, zemberek
otu, kantaron ve miirver ¢igcegi ile aslan pengesi karistinhp, 10 gramu bir litre
suda 15 dakika kaynatilarak hastaya giinde ii¢c kahve fincan ka dar i¢irilirse iyi
gelir.

* Bas agrilarin1 gegirir. Anne siitlinii cogaltir.

* Yaralan tyilestirir. Peklik verici olarak da kullanihr.

* Viicuda kuvvet ve dinglik verir.




