ASLAN AY AGI(Leontopodium alpinum)

Aslan Pencesi: Aslan Pengesi
genellikle ormanlik alanlarda,
cayirlarda ve nemli yerlerde yatigen
bir bitkidir. Halk tarafindan sebnemli
p® Ve aslan ayagl olarakta bilinir.

£ | Boylar1 50-60 cm ye kadar ulagabilen
dayanikh bir bitkidir.

Aslan Pencesinin Faydalari:
Aslan Pencesi 0zellikle kadinlar
tizerinde ¢ok etkilidir. Adet
diizensizliklerini giderir ve diizene
sokar. Menopoz donemi sikayetlerini
azaltir. Viicudu kuvvetlendirir.




