ARNAVUT BIBERI(Capsicum annuum)

Tanimi

: Yillik ya da iki yillik bir

o bitkidir.Boyu 60-180 santimetreye
& kadar ulagir;gdvdesikoseli ve
dik,yapraklar1 oval ve
uzundur.Cicekleri genellikle tek
basina ¢ikar.Derimsi bir kabugu
olan kirmizi,sanya calan yesil ya da
' kahverengimsi meyvelerinin boyu
™ 5.eni ise 2.5 santimetreye

B ulasir.Cekirdekleri kirli beyazdir.

W Yetistizi Yer

Anavatanm1 Meksika,Orta Amerika
ve Gliney Amerikadir.Ayrica cogu tropik ve subtropik bolgede,6zellikle
Zanzibar’da yetistirilir.

Halk bilgisi ve geleneksel kullanimi

Eskiden Giiney Amerika yerlileri sekiz giin boyunca giinde alt1 kirmizibiber
yemenin boruyla ok atmada ustalagsmalarini saglayacagina manirmis. Adini
Yunanca’da “’1sirmak’’ anlamindaki s0zclikten alan kirmizibiber,act ve
keskindir.Latince ad1 caspicum,bu ac1 ve keskin tada atifta bulunur. Yemeklerde
ac1 sos ve baharat olarak kullanilir.Meksika’da kirmizibiberli dondurma bile
bulunur.Savunma amagli goz yasartici sprey iireticileri lirlinlerinde kirmizibiber
kullanirlar.

Tibbi kullanimi

Aztekler,kirmizibiberi,dis agrilar1 ve uyuz tedavisinde kullanirdi.On sekizinci
yiizy1ldan beri giiclii bir uyaran olarak goriilmiis,mide,bagirsak ve dolasim
hastaliklarinin,ozellikle de hazimsizhgin tedavisinde
yararlani Imistir. Kirmizibiberin etkin maddesi,yanma hissini yaratan
kapsaisin,aciy1 aktaran noranlari duyarsiz hale getirerek herpes,zona,eklem
iltihab1,romatizma ve diger nevraljilerin neden oldugu acilar1 dindirmede
kullanihr.Biber,afyonumsu endorfinlerin salgilanmasini uyariyor ve aspirin
benzeri salisilatlar iceriyor olabilir.



Evet yararh ama abartmayahm.Mide rahatsizhiklar1 olan insanlarda biber yemek
rahats1zh g1 ileri boyuta gotiirecek nedenler ¢ikartabilirler.



