ARDIC(Juniperus communis)

- Bitki:
Nisan-Mayis aylarinda cicek acan, 1-9
m yiiksekliginde, kisin yap-
ragini dokmeyen ve siyahimsi mor
yuvarlak meyvalari olan bir bitkidir...

Yetistigi Yerler: Orta Avrupa'da
Almanya, Macaristan ve Fransa'da
yurdumuzda ise Trakya, Ege ve Akde-
niz bolgelerinde bol miktarda Ardig
agaa mevcuttur..

Tarihce: .Ortacagda her derde de-
va olarak bilinen ardic meyvasi yendi-
ginde idrar menekse kokusu aldigin-
dan eskiden Romal kadinlar tarafin-

dan gok kullanilirdi. Yine bu gaglarda

cadilardan korunmak maksadiyla yaz-

lik evlerin 6nlerine dikilmistir. Yine ay-

ni inanisa gore cadi ardic yapraklarin

saymayi basarirsa eve girebiliyordu.

Bunu dnlemek icin elden geldigince

cok ardig ekilirdi..

Kullanilisi: Ardic meyvalari sonba-

harda siyahimsi mor renklerini aldikla-

ri zaman toplanir ve tel elekler iizerin-

de kurtulur. Bu sekilde yenebilecegi gi-

bi, toz haline getirilip suyla karistirila-

rak bir eriyik halinde de igilebilir. Ardig-

ta ucucu yag bulundugundan asla su-

da kaynatilmamahdir.

Ardig katrani elde etmek igin bitki-

nin yash dallan govdesi ve kokleri ke-

silerek, yari yariya toprak icinde bir

testi icinde yakilir. Elde edilen sulu

yag dinlendirilerek katran dipten alinir...

Icindeki Maddeler: Organik asitler,
recine, aci madde, ugucu yag, glikoz
sakkaroz ve juniperin mevcuttur. Ugu-
cu yag antiseptik ve kuvvetli idrar sok-
tiiriciidiir..

Tibbi Etkiler: Idrar soktiiriicii ve
terletici 6zelligi sebebi ile soguk algin-
hgi, kalp yetmezligi gibi hastalklarda
kullanilabilir. Romatizmal hastahklar-



da, burkulma ve carpma gibi kazalar-
da agn kesici ve hareket kabiliyetini
arttinadir. Zaten ardigin temel kulla-
nim alani da bu tip hastalklardir. Kro-
nik romatizmalarda, gut hastaliginda
cesitli kas agrilarinda oldukga faydali-
dir. Bunun igin toz haline getirilmis ku-
ru ardic meyvalanndan 20 gram 1 It
suda eritilerek giinde 3 bardak igilir.
Konsantre ardi¢ suyu sogukalginli-

g1 veya anjine yakalanmis cocuklara
destek tedavisi olarak giinde 3 kez bir
cay kasigi olarak verilir.

Dahilen yiiksek miktarlarda uzun

suire kullanihirsa bobrekleri tahris eder
ve idrarda kanamaya sebep olur. 6
haftadan fazla ve bobrek hastalig:
olanlarda kullanilmamahidir. Ayrica ha-
milelerde de diisiige yol acabilecegi
icin uygun degildir. Ciinkii rahim kas-
larinin kasilmasini uyarir.

Ayrica nefes kokularini yok eder.
Meyvalari C vitamini bakimindan
zengin olmasi sebebiyle, disetlerini ar-
dic meyvalariyla ovmak onlari giiclen-
direcektir.

Antiseptik ozelligi sebebiyle de ha-
ricen deri hastaliklannda da uygulana-
bilir. Aromaterapistler seliilitlerde ar-
dictan faydalanmaktadir.

Diger bir tiir olan kara ardi¢ yapra-
ginin adet soktiiriicii, cocuk diisiiriicii
ve idrar arttiria etkileri bilinmektedir.
Ciinkii rahim ve idrar yollari kaslarini
biizmektedir. Karaardig, kurutulmus
yapraklarindan giinde 0,5 gr. igilir.
Yine ardicin 6zel bir tiiriinden elde
edilen ardig katrani uyuz ve egzema
gibi bazi diger deri hastaliklarinda ha-
ricen tiiketilir. Ayrica deride hafif tahris
yaptigindan romatizmal hastaliklarda
da merhem olarak kullanilabilir..



