ANDIZ OTU(Inula helenium)

sm Ortalama 10 m boyunda, hep yesil,
: piramitsi bir agactir, iki yilda
olgunlasan, 2-2.5 cm boyunda, 1.5-2.5
. cm c¢apindaki kozalaklan etlidrr,
" icinde ¢ogunlukla {i¢c tohum bulunur.
Bunla ardigtaki gibi serbest degildir,
sert bir koruyucu i¢indedir. Andizin
bir ardig tiirii oldugunu soyleyenler de
vardir. Tiirkiye, Suriye ve Liibnan’da,
Yunanistan’da 1300-2000 metrelerde
yetisir. Toroslarda ardig, goknar ve
sedir ile birlikte orman olusturur.
Andizin bilesiminde recine, ugucu yag, fenol tiirevleri, kadinen vetriterpen
bulunur. Kékteyse saponin ve iniilin vardir.
Sert ve dayanikli odununun yakilmasiyla, surup kivaminda, siyah renkli keskin
kokulu bir s1v1 elde edilir ki halk buna “katran” adinm1 vermistir. Bu katran
mikrop Oldiiriicli olup solunum ve idrar yollar1 hastaliklarinda tek basina ya da
corek otuyla karistirilarak hap olarak alinir. Deri hastahgi olan hayvanlara
stiriliir. Y1lan sokmalarina kars1 kullanihr. Taze andi1z kozalaklarinin
kaynatilmasiyla da andiz pekmezi elde edilir ki, giiclendirici ve cinsel giicii
artirici (afrodizyak) etkisi vardir. Ayrica kozalaklarin tozu, balla karistinlarak
yendiginde kurt diisiirticli etki gosterir.
(Inulahelenium) ANDIZ OTU
Papatyagiller familyasindandir. Diger adlar1 Anduz otu, At g6z, Kizil agag,
Rasen.
1 -2 m boyunda, kazik koklii, ¢ok y1llik, otsu bir bitkidir. Yuvarlak kesitli
govdesi, yesil renkli ve tiiyliidiir, i¢i yumusak, beyaz, siingersi dokudadir.
Dipteki yapraklar: saph ve 10-15 cm uzunlugunda, ortadakiler 40-45 cm
uzayabilen, yine saph ve sivri uglu, kaba dislidir, ugtakiler sapsiz ve daha
kiigiiktiir. Ust yiizleri yesil, alt yiizleri grimsidir. Dallarin uglarinda yaz
aylarinda acan sar1 ¢icekleri papatyaya benzer, ikinci ya da ti¢lincii yithnda
topraktan ¢ikarihp kurutulan kékler menekse gibi kokar.
Sulak, nemli topraklar1 sever. Avrupa’da siis bitkisi olarak ve hekimlikte
yararlanmak tizere kiiltiirii yapihir. Tohumlar ilkbaharda ekilir ya da govdeden
dal ayrihr, bitki bir metre araliklarla dikilir ya da sasirtihir.
Tirkiye’de dogu ve kuzey bdlgelerimizde ve dort tiirti bulunur. Bazilart
boyacilikta kullani lir.
Bilesiminde inulin ve alantolakton ile tiirevlerinin olusturdugu ugucu yag
bulunur. Kurutulmus kéklerinin gii¢lendirici, istah ve nefes agici, mikrop ve
bakteri oldiiriicii, safra soktiiriici, idrar artirici, gogiis yumusatici, oksiiriik kesici,




kurt diigtirticli, sakinlestirici, mantar yok edici etkileri vardir.

Bunun i¢in 20-50 gram bitki 1 litre (5 bardak) kaynar suyla demlenir ve giinde
2-3 kez birer bardak i¢ilir. Toz olarak hap halinde alinma dozaj da giinliik 2-10
gramdir.

Bitki disardan yaralara, kasinan yerlere, egzamaya tatbik edilir.

FAYDALARI:

- Nefes darhgina iyi geldigi bilinmektedir.

- Nefes agic1 6zelliginden dolayr Astima 1yi gelir.
- Antiseptik 0zellige sahiptir.

- Kullanilan ytizeyi dezenfekte eder.

- Istah agic1 6zellige sahiptir.

- Idrar yollar iltihaplarina iyi gelmektedr.

- Hafizay1 kuvvetlendirir.

- Tiim6r olusumunu engeller.

- Dolasim sistemine 1y1 gelmektedir.

- Kolestero Iseviyesini diistirtir.

- Kalp rahatsizliklarinin 6niine geger.

- Damar sertliginin olugsmasini onler.

- Afrodizyak etkisi bulunmaktadir.

- Bagisiklik sistemini kuvvetlendirir.

- Sarihiga 1y1 gelmektedir.

- Hipertansiyon olan hastalarda tansiyonun diigiiriilmesini saglar.
- Soguk alginliklarina 1y1 gelmektedir.

- Bagirsak solucanlarina kars1 etkilidir.

- Oksiiriige iyi gelmektedir.






