ANASON(Pimpinella anisum)

Anason bitkisi kokeni tam olarak
bilinmese de anavataninin dogu
akdeniz oldugu diisiiniilmektedr.
Anason bitkisinin kullanilan kism
tohumlaridir. Bir¢ok tilkede kiiltiirti
yapilir. Ispanya Tiirkiye Balkanlar en
cok anason tiretimi yapan tiilkelerdir.

Ulkemizde Antalya, Balikesir, Aydin
Burdur, [zmir de yetistirilmektedir.

Anasonun kokusu i¢inde yeralan
anethol ad1 verilen yagdan kaynaklanir.

Ulkemizde 20 nin iizerinde Pimpinella

tiirti yabani sekilde yetismektedir.

Anason Favdalar Nelerdir?

Istah agmak icin anason kullani labilir.
Spazm ¢oziicii etkisi anason yararlar1 arasindadir.

Anason kullanimi hazmi kolaylastirir. Mide siskinligine kars1 frenk kimyonu
rezene anason karisim kullanilmas1 daha etkili o lur.

Mideyi gii¢lendirir
Balgamli éksiiriikte kullanilabilir. Oksiiriigii yatistinr.

Almanya Saghk Bakanliginin bitkisel preparatlarin hazirlanmas1 ve
ruhsatlandirilmasindan sorumlu E Komisyonu anasonun balgamh 6ksiiriik ve
hazimsizhkta kullamimina onay vermistir.

Gogiis yumusatict 0zelliktedir.
Uykusuzluk sorunu yasayanlar i¢in yardimci olabilir.
Agi1z kokusu i¢in kullanimu bir diger anason faydasi olarak belirtilebilir. Bir

kahve kas1g1 kadar anason meyvesi ezilerek ¢ignenir . Anason meyvasi
ezildikten sonra hemen kullanilmahdir.



Anasonun stit artirict etkisi de bulunur.

Anason nasil kullanihir ?

Anason cayvi: 2 ¢cay kasig hafifce ezilmis anason 1 bardak kaynamis suyla
haslanir. 10 dakika demlendikten sonra siiziilerek i¢ilir. Giinde 2-3 bardak
icilebilir.

Belirtilen miktarlarda kullanilmasinin yan etkileri yoktur.
Anetol allerjisi durumunda ahnmamalidir.

Hamilelik ve emzirme doneminde anason ¢ayi Onerilen olgiilerde
kullanilabilmekle beraber esansiyel yag kullani Imamaldir.



