ALIC
(Elog, geyik dikeni, kizlar yemisi, yemisen)

Etkileri

*  Kasilma giderici
*  Kalp dostu

*  Sakinlegtirici

*

Damar genisletici
Alig kalp hareketlerini diizenleyerek kan basincini
normallestirir, uzun kullanimi genellikle. Kan basincini
disiirecekftir.
*  Yagllar da kalp kasinin zayiflamasina, kalp kasi
| iltihabina (miyokar-dit), damar sertligine ve sinirsel kalp
problemlerine iyi gelir.

e g *  Isbaskisi nedeni ile stres altindaki yoneticiler alig
gaymdan fayda bulabuhrler‘ Cay diger sinirsel durumlarda, 6zellikle uykusuzluk halleri igin
de iyi bir ilagtir.

*

Hazirlanisi ve Kullanma Sekli

* 1¢ay kasigi gigegi 1/2 bardak suda demleyin. Her defasinda bir agiz dolusu olmak
lizere, glinde 1 ila 1,5 bardak alin. Eger istenirse, bal ile tatlandirin.

* 1/2 bardak soguk suya 1 ¢ay kasigi ezilmis Alig meyvesi kullanin.7 ila 8 saat bekletin,
sonra hizla kaynatin ve siiziin. Eger istenirse bal ile tatlandirip, her defasinda bir agiz
dolusu olmak iizere, giinde 1 ila 1,5 bardak alin.



