ALACEHRI(Rhammus catharticus)

Yoresel Adi:
Akdiken, Geyikdikeni, Govem
erigi, Ates taci, Barut agaci,
4 Cehri, Ala cehri, Aci cehre

" (Van), Cumurd, it cumurdu,
&3 Mirdese

e
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Ozellikleri:

3-6 m boylanabilen, sapli,
damarli, parlak yesil, yureksi
yapraklarini doken, dikenli bir
» call ya da agacgciktir.

g N & - Mayis haziran aylarinda sari-
yesil kuguk gicekler acar.

Yesil meyveleri olgunlaginca, burusuk, mor-siyah arasi bir renk alir ve
once insana tatlimsi gibi gelen, ardindan acilasan buruk bir lezzeti vardir.

Yetistigi Yerler:
Avrupa, Ulkemizde Karadeniz

Aci Cehre'nin Faydalari:

Kilo kontrolinu kolaylastirmaya, kilo vermeye, Yag kaybini
hizlandirmaya, yagsiz kas kitlesini artirmaya, Tatliya olan istahin
kesilmesine, Daha az beslenerek daha zinde ve guglu kalmaniza
yardimci olur.

Diyabetiklerde kan sekeri ayarini dizenlemeye, LDL-kolesterolu
azaltmaya, iyi huylu HDL-kolesteroll ylUkseltmeye yardimci olur.

Kabizligi1 onlemeye, hazmi kolaylastirmaya ve sigkinligi gidermeye,
VUcuttaki birikintileri eritmeye, yardimci olur.



