tanen, organik asitler, C vitamini, mey-
valarda pektin, demir sekerler ve yine
C vitamini tagir.

Tibbi Etkiler: istah acicl, kuvvet
verici, idrar soktlrica ve tanen ile pek-
tin sebebiyle kabiz yapicidirlar. Bu et-
kiler icin 50 gr. kuru bogurtlen yapragi
1 It. suyla kaynatilarak cay yapilr ve
gln icinde 3 kez birer bardak igilir.
Yine tanenin mikrop dldurlcl etkisi
sebebiyle haricen agiz ve bogaz has-
taliklarinda gargara olarak kullanilir.
Gargara olarak kullanmak icin 80
gram kuru yaprak ve cigek 1 litre suda
kaynatilir. Yine bu su antimikrobik
ozelligi sebebiyle gozle ilgili hafif ilti-
haplarda pansuman olarak kullanilabi-
lir. Gozlerde gapaklanmanin basit bir
ilacidir.

Geleneksel olarak ahududu yapra-
g1 cay! gebeligin son 3 ayinda rahimi
ve kasik adalelerini kuvvetlendirmek
maksadiyla igirilir. Boylece dogum ag-
rilar kolaylastigi gibi, dogum sirasinda
kanamada azalir. Ayrica disuklerin
dnlenmesine yardimci olmak maksa-
diyla da icilmektedir.



Ahududu meyvelerinin diglerde tar-
tar denilen zararli tabakalari ¢6zUicli
etkisi vardir.

Yetistigi Yerler:
Avrupa kitasi ve Kuzey Anadolu'da

yaygin bir bitkidir.

Tarihce: Arkeolojik
calismalardan

elde edilen bulgular Ahududunun
pre-

historik zamanlardan beri
toplandigini

ve yendigini gostermektedir.

Kullanilisi: Yapraklari bitki
cigek-

liyken koparilip, golgede
kurutulur.

Meyvalari gida olarak
kullanilabilecegi

gibi sikilmak suretiyle elde edilen
dzden de faydalinabilinir.



